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  令和 3 年 10 月 7 日 

 
市内最高齢の方と 100 歳の方を訪問しご長寿をお祝いします 

 

市内最高齢の方、100 歳を迎えられる方のご長寿をお祝いします。今月は下

記の方を訪問します。 

 
■日時 

〇市内最高齢者 

令和 3 年 10 月 14 日（木）訪問者：市長 

13 時 40 分  場所：中津川市落合 

松田 ミツ（マツダ ミツ）様 （105 歳） 

 

〇100 歳 

令和 3 年 10 月 14 日（木） 訪問者：市長 

13 時 30 分  場所：中津川市落合 

宮内 ふみ（ミヤウチ フミ）様  

 

令和 3 年 10 月 20 日（水） 訪問者：副市長 

  10 時 35 分  場所：中津川市福岡 

           片田 たつ美（カタダ タツミ）様 

 

11 時 05 分  場所：中津川市千旦林 

           二村 良枝（フタムラ ヨシエ）様 

 

13 時 30 分  場所：中津川市茄子川 

           大堀 富夫（オオホリ トミオ）様 

 

13 時 50 分  場所：中津川市茄子川 

          土田 菅子（ツチダ スガコ）様 

 

14 時 20 分  場所：中津川市千旦林 

           奥村 胤子（オクムラ タネコ）様 

 

令和 3 年 10 月 26 日（火） 訪問者：副市長 

  13 時 30 分  場所：中津川市落合 

           小幡 喜久美（コバタ キクミ） 
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※新型コロナウイルス感染症予防対策徹底のため、取材される場合は、３日前までに高

齢支援課にご連絡ください。また都合により予定を変更することがありますので、事前に

高齢支援課へご確認ください。 

 

 

■ご本人の日頃の様子 

 

・松田 ミツ様 

  飛騨地方の生まれで、縁あって中津川市に来ました。若いころは百姓や和裁をして過

ごしました。昔から雑誌を読むことが好きで、105 歳になりますが毎日元気に過ごして

います。 

 

・宮内 ふみ様 

  とても明るい性格の方で、よく歌を歌われるとの事。70歳頃まで仕事をしていました。

現在は、毎朝のラジオ体操を日課とし、車いすで散歩をしたり、おしぼりたたみを手伝

いながら、施設の方とのお話をして過ごしています。最近はパズルに夢中だそうです。 

  

・片田 たつ美様 

  最近は室内で過ごすことが増えましたが、天気の良い日は外に出て、草花の手入れに

勤しんでいます。人一倍健康に気を付けることを心掛けており、栽培した薬草を煎じて

飲むことを欠かさないとの事。また地元の短歌会に入り、最近まで若い人に交じって歌

を詠んでいたと伺いました。 

 

・二村 良枝様 

 生け花教室を自宅で開催し、近所の人たちに教える傍ら、民謡クラブやコーラス、老

人大学に参加したり、畑を借りて野菜や花をつくるなど、いろんなことに積極的に取り

組まれる活動的な方と伺いました。積極的に何事にも取り組む気持ちは 100 歳になる今

もお変わりなく、元気でいるそうです。 

 

・大堀 富夫様 

昭和 28 年頃に自動車運転免許を取得され、車の運転で足腰が弱ってはいけないと魚

釣りを始められ、アマゴなどの季節にはよく出かけられたとの事でした。仕事を定年退

職してからは家の裏にある畑で野菜栽培をはじめ、今も野菜をつくったり花壇の手入れ

をして過ごしています。 

 

・土田 菅子様 

 千葉県の生まれで、東京で結婚され、疎開で中津川市へ来ました。鍬など持ったこと

がない生活から一変、曙地区の開拓に尽力されたとご家族様から伺いました。習字や絵

を描くことが好きで、家には描いた絵がたくさん額に入れて飾ってあるとの事です。今

はデイサービスを利用しながら、ゆったり過ごしています。 
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・奥村 胤子様 

 恵那市笠置出身で、歌う事が好きで民謡の会に 80 歳過ぎまで参加していたとのこと。

御詠歌もしていたとご家族から伺いました。 

 現在は車いすを利用していますが、家で穏やかに過ごしています。 

 

 ・小幡 喜久美様 

  長野県南木曽町田立の生まれで縁あって中津川市に来ました。若いころはバイクに乗

って出かける活動的な方で、百姓仕事も上手だったとご家族から伺いました。また手先

が器で、服を作ったり、編み物をしたりしていたとの事です。現在はデイサービス等を

利用しつつ、家でテレビを見たり新聞を読んで過ごしています。 

 


