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阿木小学校 担当者：教頭 久米　　 
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中津川市教育委員会 報道発表資料

令和 3 年 6 月 29 日 

阿木小学校の児童が減塩授業を行います 

阿木地区では今年度から阿木小中の子供と保護者対象に４ヵ年計画で減塩

プロジェクトを行っています。その一環として、小中学生に阿木診療所医師

と栄養士が減塩授業を行います。 

■日 時 令和３年７月 ６日（火）８時４０分～１２時１０分 

令和３年７月１３日（火）８時４０分～１０時１５分 

■場 所 阿木小学校各教室（中津川市阿木７９－１） 

■活動者 児 童：９７人 

講 師：阿木診療所 医師 勅使河原志保 

学校栄養士 田口 佳子 

（中津川市地域総合医療センター 早川） 

（中津川市健康医療課 佐藤 荻野 河野） 

■活動内容 ７月 ６日（火） 

８：４０～ ９：２５ ２年学活「なんで塩をとりすぎてはいけないか」 

９：３０～１０：１５ １年学活「なんで塩をとりすぎてはいけないか」 

１０：３５～１１：２０ ４年学活「塩をとりすぎるとどうなるか」 

１１：２５～１２：１０ ６年学活「生活習慣病と減塩の関係について」 

 ７月１３日（火） 

８：４０～ ９：２５ ３年学活「塩をとりすぎるとどうなるか」 

９：３０～１０：１５ ５年学活「生活習慣病と減塩の関係について」 

■その他

学校長 ：長谷川万恵（はせがわ かずえ） 

全校児童：９７人 

延期（日程未定）
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