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定住推進部 定住推進課 定住推進係 担当者：熊谷 千穂 
電話：0573-66-1111（内線 328）  

中津川市 報道発表資料 

令和 3 年 1 月 7 日 
 

「住みたい田舎」ベストランキング 

総合部門（人口 10 万人未満の小さな市）で全国 10 位！ 
 

 2021 年版 第 9 回「住みたい田舎」ベストランキングにおいて、総合部門

（人口 10 万人未満の小さな市）で全国 10 位にランクインしました。また、人

口による区別のないエリア別では、東海エリアで 1位となりました。 

このランキングは、全国の自治体を対象に実施した 272 項目のアンケート

結果により順位付けされたものであり、中津川市は 4 年連続ランクインして

います。 

 
■公表媒体 

  2021 年 2 月号（1 月 4 日発売）『田舎暮らしの本』㈱宝島社 ＊10 万部発行 

 

■内容  

①「住みたい田舎」ベストランキングとは 

  ・地方移住を希望する人のための月刊誌『田舎暮らしの本』（宝島社）が、全国の市町 

   村を対象に、移住支援策・子育て・自然環境などの 272 項目のアンケートを実施。 

   今回は 645 自治体が回答。 

  ・「村」（49 自治体回答）、「町」（240 自治体回答）、人口 10 万人未満の「小さな市」（269

自治体回答）、人口 10 万人以上の「大きな市」（87 自治体回答）について、それぞれ

【総合部門】【若者部門】【子育て部門】【シニア部門】でランキング形式により発表。 

  

 ②公表ランキング 

  ・人口 10 万人未満の「小さな市」（全国） 

【総合部門】10 位（2020 年 11 位）  【若者部門】9 位（2020 年 29 位）  

【子育て部門】12 位（2020 年 14 位） 【シニア部門】25 位（2020 年 23 位） 

      

 ・エリア別（東海エリア：岐阜・静岡・愛知・三重） 

   【総合部門】1 位（2020 年 2 位）   【若者部門】1 位（2020 年 3 位）  

【子育て部門】1 位（2020 年 2 位）  【シニア部門】3 位（2020 年 2 位） 

  

 ③評価されたポイント 

  ・移住者歓迎度（補助制度、コロナ禍でのオンライン現地体験ツアー開催、など） 

  ・自然の豊かさ、伝統的な景観・文化の保全（清流がある、日本遺産がある） 

・若者世代、子育て世代、シニア世代の全ての部門で上位にランクされる市の 

総合力（市の多様性） など  

 

■その他 

  順位全体については紹介できませんので、ご了承ください。 

 

  



2021年版「住みたい田舎」ベストランキング 中津川市は、4年連続ランクイン！！

■ 全272項目を調査（移住支援策、広報活動、日常生活、子育て、交通、医療、自然の豊かさ、移住者数など）

★東海エリア 総合部門 １位！ ・全国 総合部門 １０位！

●総合部門

１位 中津川市
２位 ★
３位
４位 ★
５位

◎ 主な移住定住支援事業

【住まい】
・ふるさとお帰り支援事業 ・新婚さんいらっしゃい事業
・なかつがわ体験住宅整備事業 ・空き家情報バンク
・空き家再生リフォーム補助 ・UIターン者用住宅整備
・薪ストーブ設置助成 ・東濃桧と飛騨の杉の家づくり支援事業

【仕事】
・ワーカーサポートセンター ・空き店舗活用支援事業
・新規就農者定着支援事業 ・ジョブなビ（メールマガジン）

【子育て】
・不妊治療費助成(特定・一般） ・妊婦健康診査費助成制度
・こんにちは赤ちゃん事業 ・乳幼児等医療費助成制度
・子育てポータルサイト「なかつっこ」
・子育て世代包括支援センター

【教育】
・学力向上支援事業 ・こころのプロジェクト「夢の教室事業」
・高校生バス通学支援 ・サマーサイエンス・スクール
・奨学金資金貸付制度

【暮らし】
・ドクターカー ・８万人のヘルスアップ事業
・広域交通網整備推進事業 ・市民安全情報ネットワーク
・地域情報システム整備 ・全市光ファイバー網

全国の自治体を対象にアンケートを実施（645自治体が回答）
＊人口10万人未満の市（269市）

2021年2月号『田舎暮らしの本』（宝島社）

東海エリア トップ５！
（岐阜県・愛知県・三重県・静岡県）

全力応援中！

（上記★印は人口10万人以上の市）

その他【東海エリア】 ・若者世代が住みたい田舎部門 １位
・子育て世代が住みたい田舎部門 １位

総合１位を獲得！（昨年2位）

小さな市（人口10万人未満）
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